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Sehr geehrte Eltern,

es lauft derzeit eine wichtige Initiative namens “OKkio — Schau auf deine Gesundheit” , die vom Ministerium
fur Gesundheit und vom Ministerium fir 6ffentlichen Unterricht, Universitat und Forschung gestartet wurde,
um nitzliche und wirksame MalBnahmen  zur Besserung der Lebensbedingungen und der Gesundheit der
Grundschilerinnen und -schiler  zu treffen.

Um gerade die sportliche Tatigkeit und eine gesunde Erndhrung zu férdern, muss in Erfahrung gebracht
werden, was die Kinder essen und wie viel sie sich bewegen. Aus diesem Grund sammelt das
Landesassessorat fur Gesundheitswesen und der Sudtiroler Sanitatsbetrieb  in Zusammenarbeit mit
dem Schulamt Informationen (ber den Ernahrungszustand, die Essgewohnheiten und die korperliche
Betéatigung der Schilerinnen und Schiler aus den dritten Klassen der Grundschule in anonymer Form .
Demnéchst werden zwei Bedienstete des gebietsmalfig zustandigen Gesun  dheitsbezirkes die Klassen
aufsuchen, um Gewicht und Héhe der Schilerinnen und Schiller zu erheben. Diese Erhebung wird fur
jedes Kind individuell in einem angemessenen Raum, im Beisein der Lehrperson vorgenommen.

Die Kinder behalten ihre Kleider an : sie missen nur die Schuhe und etwaige Jacken oder dicke Pullover
ausziehen. Die Kinder haben lediglich einen einfachen Fragebogen auszufillen, mit Fragen dber ihre
Essgewohnheiten und die tagliche Bewegung.

Diese Initiative wird kindgerecht , in ruhiger Umgebung und unter absolut sicheren Bedingungen
durchgefuhrt. Samtliche Daten werden unter Beachtung des Datensch  utzes und in anonymer Form
gesammelt.

Fur néhere Informationen wenden Sie sich an die zustandige Lehrperson lhrer Schule
oder an:

Frau Dr. Brigitte Regele — Deutsches Schulamt — Dienststelle fir Gesundheitserziehung, Integration und

Schulberatung — Tel. 0471 417660 — brigitte.regele@provinz.bz.it

Herrn Dr. Antonio Fanolla — Epidemiologische Beobachtungsstelle, Landesassessorat fir Gesundheitswesen

Tel. 0471 418041 - antonio.fanolla@provinz.bz.it

Der Direktor/Die Direktorin
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FALLS SIE NICHT WUNSCHEN, DASS IHR KIND TEILNIMMT, BITTE DIESEN ABSCHNITT AUSFULLEN

Falls Sie nicht wiinschen , dass Ihr Sohn/lhre Tochter an der Initiative teilnimmt, fillen Sie bitte diesen
Abschnitt aus und Ubergeben Sie ihn der Lehrperson.

Unterfertigte/r , in der Eigenschaft als

des Kindes

verweigere die Beteiligung I:I

meiner Tochter/meines Sohnes an dieser Studie.

Wenn erwiinscht, kdnnen Sie Ihre Entscheidung begriinden:

Datum Unterschrift




